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RESULTS Buildify RS Protein 900 g

Cena 74.00 zł

Marka Results Nutrition

Opis produktu
RESULTS BUILDIFY RS to odżywka białkowa, która zawiera 27 g białka w proporcji 10:1 (koncentrat i izolat białka
serwatki:kazeina), a także dodatek enzymów trawiennych maksymalizujący jego wchłanianie. Wiele nieuczciwych
producentów tnie koszty poprzez dodawanie pojedynczych (wyłącznie tych tańszych od białka) aminokwasów i wypełniaczy
zaliczając je potem do łącznej ilości białka! Myślisz, że kupujesz czyste białko, a w praktyce dostajesz białko zmieszane z
tanimi wypełniaczami, których nawet nie wyszczególniono w składzie. Ta forma oszukiwania konsumenta to tzw. „amino
spiking”. To jeden z największych przekrętów w branży odżywek i suplementów diety. Wystrzegaj się odżywek białkowych
zawierających nieokreślone w składzie ilości glicyny, tauryny, BCAA, betainy, beta-alaniny, czy nawet kreatyny. Wszystkie te
składniki zawierają azot (na podstawie, którego określana jest w badaniu ilość białka w produkcie) i są używane przez
nieuczciwe firmy do sztucznego podniesienia ilości białka na etykiecie. RESULTS BUILDIFY zawiera w 100% czyste
białko, bez żadnych dodatków, bez nieokreślonej ilości dodatkowych amino-wypełniaczy. BUILDIFY RS wzbogacony
został olejem MCT i ma niską zawartość węglowodanów i tłuszczu.
 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: czekoladowy
Postać: proszek

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 porcja dziennie – rano lub pomiędzy posiłkami lub po treningu lub przed snem. 1 porcje (38 g proszku = 1
miarka) rozpuścić w 250 ml wody lub mleka.
 

Skład
Skład odżywki Buildify Skład w porcji (38 g + 250 ml wody): 100 g:

Wartość energetyczna 630 kJ/ 150 kcal 1660 kJ/ 396 kcal
Tłuszcz 1,8 g 4,9 g
w tym  
kwasy tłuszczowe nasycone

1,8 g 4,9 g

Węglowodany 1,5 g 4,0 g
w tym  
cukry

1,5 g 4,0 g

Błonnik 0 g 0 g
Białko 27 g 70 g
Sól 0,68 g 1,8 g
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