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OLIMP ZMA 120 kap.

Cena 125.00 zł

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu
OLIMP ZMA jest preparatem zawierającym unikalny układ chelatowanych aminokwasami pierwiastków: cynku i
magnezu oraz witaminy B6. Jest to naturalna niesterydowa anaboliczno-antyoksydacyjna formuła. Poszczególne substancje
wchodzące w skład preparatu są niezbędne do codziennej ochrony organizmu przed szkodliwymi skutkami przeciążeń,
związanymi z intensywnym wysiłkiem fizycznym, brakiem łaknienia, chorobami i urazami oraz tzw. stresem oksydacyjnym.
OLIMP ZMA wpływa na zwiększenie poziomu i aktywności testosteronu, podnosi poziom IGF-I oraz leptyny, które
są odpowiedzialne za lepsze wykorzystanie energii, zwiększenie wydolności i siły organizmu. Zmniejsza
katabolizm białek, wspomaga wzrost masy mięśniowej, zapobiega skurczom mięśni, łagodzi bóle związane z
przetrenowaniem. Przeciwdziała uciążliwym skutkom przetrenowania, wspomaga regenerację organizmu, zapobiega
wystąpieniu stresu oksydacyjnego. Ponadto zwiększa koncentrację i przyczynia się do głębokiego, relaksującego snu.
Zapotrzebowanie na pierwiastki oraz witaminę B6 wchodzące w skład OLIMP ZMA, wzrasta wraz ze wzmożoną aktywnością
fizyczną. OLIMP ZMA polecane jest dla sportowców wszystkich dyscyplin oraz dla ludzi aktywnych fizycznie. 

 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postać: kapsułka / tabletka

Dawkowanie
Dawkowanie:

- mężczyźni 3 kapsułki dziennie,
- kobiety 2 kapsułki dziennie

30 – 60 min. przed snem lub inaczej, po konsultacji z lekarzem.

 

Skład

Skład w: 1 kapsułka 2 kapsułki 3 kapsułki 

Cynk 10 mg (100%*) 20 mg (200%*) 30 mg (300%*)

Magnez 150 mg (40%*) 300 mg (80%*) 450 mg (120%*)

Wit. B6 3,5 mg (250%*) 7 mg (500%*) 10,5 mg (750%*)

* %ZDS realizacji zalecanego dziennego spożycia. 
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