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Link do produktu: https://superbody.pl/olimp-zma-120-kap-p-619.html

OLIMP ZMA 120 kap.

Cena 125.00 zt

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

OLIMP ZMA jest preparatem zawierajacym unikalny uktad chelatowanych aminokwasami pierwiastkow: cynku i
magnezu oraz witaminy B6. Jest to naturalna niesterydowa anaboliczno-antyoksydacyjna formuta. Poszczegdlne substancje
wchodzace w sktad preparatu sg niezbedne do codziennej ochrony organizmu przed szkodliwymi skutkami przecigzen,
zwigzanymi z intensywnym wysitkiem fizycznym, brakiem taknienia, chorobami i urazami oraz tzw. stresem oksydacyjnym.
OLIMP ZMA wptywa na zwiekszenie poziomu i aktywnosci testosteronu, podnosi poziom IGF-I oraz leptyny, ktére
sa odpowiedzialne za lepsze wykorzystanie energii, zwiekszenie wydolnosci i sity organizmu. Zmniejsza
katabolizm biatek, wspomaga wzrost masy miesniowej, zapobiega skurczom miesni, tagodzi bédle zwigzane z
przetrenowaniem. Przeciwdziata ucigzliwym skutkom przetrenowania, wspomaga regeneracje organizmu, zapobiega
wystgpieniu stresu oksydacyjnego. Ponadto zwieksza koncentracje i przyczynia sie do gtebokiego, relaksujgcego snu.
Zapotrzebowanie na pierwiastki oraz witamine B6 wchodzgce w sktad OLIMP ZMA, wzrasta wraz ze wzmozong aktywnoscia
fizyczng. OLIMP ZMA polecane jest dla sportowcéw wszystkich dyscyplin oraz dla ludzi aktywnych fizycznie.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: kapsutka / tabletka

Dawkowanie
Dawkowanie:

- mezczyzni 3 kapsutki dziennie,
- kobiety 2 kapsutki dziennie

30 - 60 min. przed snem lub inaczej, po konsultacji z lekarzem.

Sktad

Sktad w: 1 kapsutka 2 kapsutki 3 kapsufki
Cynk 10 mg (100%*) 20 mg (200%*) 30 mg (300%*)
Magnez 150 mg (40%%*) 300 mg (80%%*) 450 mg (120%%*)
Wit. B6 3,5 mg (250%*) 7 mg (500%*) 10,5 mg (750%%*)

* %ZDS realizacji zalecanego dziennego spozycia.
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