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OLIMP Vita-Min Multiple Sport 60 kap. -
ODPORNOŚĆ

Cena 44.00 zł

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu
NAJMOCNIEJSZE WITAMINY SPORTOWE NA RYNKU !!!

PREPARAT DWUFAZOWY:
- 1 KAPSUŁKA CHELA-MIN - MINERAŁY W POSTACI CHELATÓW "ALBION" -NAJLEPIEJ PRZYSWAJALNA FORMA MINERAŁÓW;
- 2 KAPSUŁKA VITA-PLEX - SKONCENTROWANE WITAMINY Z KOMPLEXEM HEPA-PROST DETOX UMOŻLIWIAJĄCYM REGENERACJĘ I OCHRONĘ WĄTROBY ORAZ PROSTATY;

MOŻLIWOŚĆ DOWOLNEGO KOMPONOWANIA ZE SOBĄ ZESTAWU WITAMIN I MINERAŁÓW.  

Vita-Min Multiple Sport

to kompleksowa kompozycja witamin (Vita-Plex) zawierająca m.in. innowacyjną witaminę C nowej generacji PureWay-C wraz z kompleksem specjalnych ekstraktów (HEPA-PROST DETOX) wpływających na prawidłową czynność wątroby i prostaty. W skład zestawu wchodzi druga kapsułka ( hela-Min), z wysoko przyswajalnymi , najwyższej jakości składnikami mineralnymi w formie chelatów aminokwasowych firmy ALBION. Oba kompleksy Vita-Plex oraz Chela-min ułatwiają pokrycie podstawowego zapotrzebowania na niezbędne mikroskładniki
pokarmowe organizmu, obarczonego ciężkimi wysiłkami fizycznymi.

Pokarm jest w pierwszej kolejności dla organizmu sportowca źródłem budulca (białka) i energii (cukry i tłuszcze). Jednak obok tych trzech, podstawowych, w pożywieniu znajdujemy całą gamę innych mikroskładników pokarmowych - witamin, minerałów i substancji o działaniu zbliżonym do witamin - niezbędnych w niewielkich ilościach do prawidłowego przebiegu wszystkich procesów życiowych, szczególnie związanych z adaptacją wysiłkową i rozwojem sportowej formy.

Chelatowanie minerałów to niezwykle istotny proces wiązania pierwiastków metalicznych przez słabe kwasy organiczne, np. aminokwasy, umożliwiający dobre wchłaniane pierwiastków z przewodu pokarmowego oraz ich dystrybucję do przebiegających z ich udziałem czynności życiowych. Minerały z prostych związków nieorganicznych są w zasadzie NIEPRZYSWAJALNE, a wchłaniają się jedynie na tyle, na ile będą zdolne tworzyć chelaty ze składnikami równolegle pobieranego pożywienia.
Uwzględniając te fakty, w formule Chela-Min  preparatu Vita-Min Multiple Sport®zastosowano składniki mineralne w formie chelatów aminokwasowych, wyprodukowane przez lidera - amerykańską firmę Albion, które wykazują bardzo wysoką przyswajalność. 

Formuła Vita-Plex została wzbogacona o PureWay-C - najbardziej witaminę C

 nowej generacji o działaniu potwierdzonym badaniami naukowymi.  

Vi

ta-Min Multiple Sport - PRZEWAGA DZIĘKI NAJWYŻSZEJ JAKOŚCI CHELATOWANYM MINERAŁOM ORAZ UNIKALNEJ, WZMOCNIONEJ FORMULE.

Badania naukowe udowodniły, że stanowiące systematyczne uzupełnienie sportowej diety:
- witaminy i składniki mineralne - jest korzystne dla zdolności wysiłkowych,
- bioflawonoidy cytrusowe - eliminuje wolne rodniki, wzmacniając antyoksydacyjne działanie witaminy C,
- polifenole zielonej herbaty (w tym EGCG) posiadające właściwości antyoksydacyjne - wpływa korzystnie na przemianę materii i spalanie tłuszczu,
- cynaryny z karczocha - korzystnie wpływa na czynność wątroby, która umożliwiając właściwe wykorzystanie składników budulcowych i energetycznych pożywienia,
- polifenole i fitosterole z dyni i pokrzywy - korzystnie wpływa na czynności układu hormonalnego, związane z mechanizmami adaptacji wysiłkowej,
- kwas alfa liponowy (ALA) - korzystnie wpływa na czynności wątroby, jest ważne dla wnikania (absorpcji) składników energetycznych do tkanki mięśniowej oraz ich metabolizmu z pozyskaniem energii użytecznej,
- piperyna (Bioperine) z pieprzu czarnego - pozytywnie wpływa na wchłanianie z przewodu pokarmowego wszystkich składników pokarmowych w tym aktywnych składników preparatu.

 

Sportowe witaminy nr 1 !!!

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postać: kapsułka / tabletka

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 kapsułka VITA–PLEX Sport oraz 1 kapsułka CHELA-MIN Sport jeden raz dziennie po posiłku głównym,
popijając dużą ilością wody. Nie przyjmować łącznie z innymi preparatami witaminowymi.
 

Skład

Witaminy 1 kapsułka *%RDA

Wit. A 1000 µg 125%

Wit. D 10 µg 200%

Wit. E 24 mg 200%

Wit. C (PureWay-C) 290 mg 362%
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Wit. B1 19,4 mg 1763%

Wit. B2 19,6 mg 1400%

Niacyna 31 mg 194%

Wit. B6 18,8 mg 1343%

Folian 400 µg 200%

Wit. B12 23 µg 920%

Biotyna 100 µg 200%

Kwas pantotenowy 12 mg 200%

Bioflawonoidy cytrusowe 40% 100 mg  

Ekstrakt karczocha 5% cynaryn 80 mg  

Ekstrakt z pestek dynii 5:1 60 mg  

Ekstrakt pokrzywy zwyczajnej 60 mg  

Ekstrakt zielonej herbaty 55% EGCG 60 mg  

ALA (kwas alfa liponowy) 10 mg  

Ekstrakt pieprzu czarnego Bioperine
(95%)

1 mg  

*%ZDS- procent realizacji zalecanego dziennego spożycia.
  Składniki mineralne 1 kapsułka *%RDA

Magnez*** 190 mg 51%

Wapń*** 100 mg 12,5%

Potas 75 mg 3,75%

Cynk** 15 mg 150%

Żelazo** 3 mg 21%

Mangan** 3 mg 150%

Miedź** 500 µg 50%

Jod 150 µg 100%

Chrom 150 µg 375%

Selen 75 µg 136%

* - %ZDS - procent realizacji zalecanego dziennego spożycia.
** - najwyższej jakości, wysoko przyswajalne składniki mineralne (chelaty aminokwasowe minerałów firmy ALBION).
*** - chelaty aminokwasowe minerałów firmy ALBION w połączeniu z innymi związkami mineralnymi.
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