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OLIMP System Protein 80 2200 g

Cena 299.99 zł

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu
OLIMP SYSTEM PROTEIN 80 to elitarna odżywka wysokobiałkowa będąca źródłem najwyższej jakości, pełnowartościowych
białek zwierzęcych.

Ekskluzywny skład i magia smaku oferowana przez System Protein 80 spełnia wymagania najbardziej wybrednych
profesjonalistów sportowych, jak i każdej osoby ćwiczącej rekreacyjnie, wykazującej zwiększone zapotrzebowanie na białko
czy też dążącej do szybkiego rozwoju masy mięśniowej.

System Protein 80 :
 

Klasyka jakości
Kwintesencja  skuteczności
Nowa Formuła

 

Unikatowy skład System Protein 80 bazuje na najwyższej jakości koncentracie białek serwatkowych, białku jaja
kurzego oraz ekskluzywnym izolacie białek serwatki, do otrzymania którego zaprzęgnięta została ultranowoczesna
machina technologiczna w postaci mikrofiltracji w przepływie krzyżowym (CFM). Stworzony przez bezkompromisową kadrę
naukową Olimp Laboratories kompleksowy matrix proteinowy ma na celu bardzo szybkie nasycenie krwi najbogatszym ze
znanych profili aminokwasowych oferowanym jednocześnie przez białka serwatkowe i jajeczne. System Protein 80
generuje ekstremalnie skuteczniejszą falę uderzeniową anabolicznych aminokwasów, w jednej chwili
zaprzęgającą wszelkie mechanizmy metaboliczne organizmu do rozpoczęcia procesu syntezy białek. Ten
niezwykle sprzyjający stan fizjologiczny będzie się utrzymywał na stabilnym poziomie przez następne 3 godziny od chwili
podania. Pojawiające się we krwi bardzo wysokie stężenie aminokwasów rozgałęzionych, będące następstwem trawienia
dwóch rodzajów białek serwatki, bardzo skutecznie hamuje potreningowy katabolizm mięśniowy, a bogactwo 8
niezbędnych aminokwasów oferowanych przez białko jaja kurzego dodatkowo wspiera anaboliczny efekt całego
preparatu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , bananowy , truskawkowy , waniliowy , czekoladowy
Postać: proszek

Dawkowanie
Dawkowanie: 1-3 porcji dziennie szczególnie przed snem i po przebudzeniu, a także pomiędzy posiłkami i po treningu. 1
porcję (35 g) rozpuścić w 200-250 ml wody lub mleka.
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Skład: w 100 g na porcję (35 g) na 3 porcje (105 g)

Wartość energetyczna 1628 kJ/385 kcal 571 kJ/135 kcal 1712 kJ/405 kcal

Tłuszcz
   w tym nasycone kwasy
tłuszczowe

6 g
0 g

2,1 g
0 g

6,3 g
0 g

Węglowodany
   w tym cukry

5,7 g
4 g

2 g
1,4 g

6 g
4,2 g

Błonnik 0 g 0 g 0 g

Białko 77 g 27 g 81 g

Sól 0,75 g 0,26 g 0,79 g

Witamina A (μg RE) 120 μg (15%*) 42 μg 126 μg (15,8%*)

Witamina D 0,75 μg (15%*) 0,26 μg 0,79 μg (15,8%*)

Witamina E (mg α-TE) 1,8 mg (15%*) 0,6 mg 1,9 mg (15,8%*)

Witamina C 12,0 mg (15%*) 4 mg 13 mg (15,8%*)

Witamina B1 0,17 mg (15%*) 0,06 mg 0,18 mg  (15,8%*)

Witamina B2 0,21 mg (15%*) 0,07 mg 0,22 mg (15,8%*)

Niacyna 2,4 mg (15%*) 0,8 mg 2,5 mg (15,8%*)

Kwas pantotenowy 0,90 mg (15%*) 0,32 mg 0,95 mg (15,8%*)

Witamina B6 0,21 mg (15%*) 0,07 mg 0,22 mg (15,8%*)

Kwas foliowy 30,0 μg (15%*) 11 μg 32 μg (15,8%*)

Witamina B12 0,38 μg (15%*) 0,13 μg 0,40 μg (15,8%*)

Biotyna 7,5 μg (15%*) 2,6 μg 7,9 μg (15,8%*)

L-karnityna 30 mg 11 mg 32 mg

 

Aminokwasy na 100g na porcję (35g) 

łącznie: 77000 mg 26950 mg

   w tym:

Alanina 3784 mg 1324 mg

Arginina 1958 mg 685 mg

Kwas asparaginowy 8000 mg 2800 mg

Cystyna 1817 mg 636 mg

Kwas glutaminowy 12990 mg 4547 mg

Glicyna 1255 mg 439 mg

Histydyna 1611 mg 564 mg

Izoleucyna 4950 mg 1733 mg

Leucyna 8022 mg 2808 mg

Lizyna 7257 mg 2540 mg

Metionina 1966 mg 688 mg

Fenyloalanina 2512 mg 879 mg

Prolina 4135 mg 1447 mg

Seryna 3503 mg 1226 mg

Treonina 5153 mg 1803 mg

Tryptofan 1255 mg 439 mg

Tyrozyna 2098 mg 734 mg

Walina 4736 mg 1657 mg
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