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-3 OLIMP Sweet Dreams Lady P.M. Shake 750 ¢

Rl
d Cena 73.00 zt
“ Cena poprzednia 82.00-z
Marka Olimp Queen Fit Lady

Opis produktu

SWEET DREAMS LADY P.M. SHAKE to doskonata kompozycja réznych form biatka zaprojektowana specjalnie z myslg o
kobietach cenigcych sobie jako$¢, pyszny smak oraz niezréwnane dziatanie. SWEET DREAMS LADY P.M. SHAKE to najlepszy
partner w walce o wymarzong sylwetke! Odzywia najbardziej aktywne metabolicznie tkanki zapewniajgc profesjonalne
wsparcie dla organizmu. Co niezwykle istotne jest on przeznaczony dla wszystkich kobiet odchudzajacych sie i pragnacych
wymodelowac sylwetke. Preparat pomaga doskonale wymodelowac i ujedrni¢ ciato a przyjmowanie nie skutkuje nadmiernym
przyrostem masy miesniowe;j!

0Od dzis Twoja baza do positku przed snem, lub positkiem bedzie SWEET DREAMS LADY P.M. SHAKE!

W jaki sposéb stosowa¢ SWEET DREAMS LADY P.M. SHAKE?

To wspaniata w smaku przekaska - zdrowy zamiennik deseréw i stodyczy. Zapomnij na zawsze o wyrzutach sumienia. Teraz
pyszny, stodki positek zjesz z poczuciem, ze robisz dla wtasnego organizmu co$ dobrego!

SWEET DREAMS LADY P.M. SHAKE nalezy stosowa¢ wieczorem - przed snem.

Skuteczna odbudowa po treningu oznacza lepszy metabolizm tkanki ttuszczowej, przedtuzone uczucie sytosci i poprawe
ogdlnego samopoczucia. Wtasciwa jakos¢ tkanki miesniowej umozliwia zachowanie odpowiedniej definicji, ksztattu i jedrnosci
ciata. Optymalny udziat biatka w diecie to istotny czynnik kontroli masy ciata oraz zachowania prawidtowych proporcji
tkankowych. Faktem jest, ze spozywanie odpowiedniego rodzaju produktéw biatkowych ma decydujacy wptyw na jakos¢ tkanki
miesniowe] - zdecydowanie jednak nie nalezy obawia¢ sie nadmiernego jej rozrostu! Dodatkowo zachowanie wtasciwej podazy
kalorycznej stanowi gwarancje utrzymania masy miesniowej w pozgdanych granicach nawet podczas stosowania diety
wysokobiatkowe;j!

Zawarty w preparacie btonnik kukurydziany jest Zrédtem nieprzyswajalnych frakcji weglowodanowych usprawniajgcych
trawienie, absorbujacych zwigzki ttuszczowe z przewodu pokarmowego i wspomagajacych jego oczyszczanie. Jego ogromna
zaleta jest brak glutenu, znajdujgcego sie w wiekszosci preparatéw btonnikowych.

Ekstrakt z malin (standaryzowany na 98% zawartos$¢ ketonéw malinowych) utatwia kontrole apetytu przez co przyczynia sie
do efektywniejszego metabolizmu tkanki ttuszczowej. Glukuronolakton jest niezwykle istotnym zwigzkiem bioragcym udziat w
metabolizmie zwigzkéw energetycznych (w szczegdélnosci weglowodandw) oraz wspomagajacy detoksykacje organizmu.
Dodatek potasu natomiast wspomaga prawidtowg gospodarke elektrolitowg oraz zmniejsza retencje wody.

SWEET DREAMS LADY P.M. SHAKE zawiera 80,2% biatka, w tym: koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), kazeina micelarna
(z mleka), hydrolizat biatek zelatyny, izolat biatek serwatkowych (z mleka).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , truskawkowy , waniliowy , czekoladowy
Postac: proszek

Dawkowanie

Dawkowanie: 1 porcja dziennie (przed snem). 1 porcje (25 g = 3/4 miarki) rozpusci¢ w 150-200 ml wody lub chudego mleka.
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Sktad

Sktad w
Wartos¢ energetyczna

Ttuszcz
w tym kwasy ttuszczowe nasycone

Weglowodany
w tym cukry

Btonnik
Biatko
Sol

Wit. B6
Potas
Magnez
Cynk
Miedz

Ekstrakt malin
w tym: ketony malinowe

Glukuronolakton
* VRN referencyjne wartosci spozycia

porcji 25 g:
364 kJ / 87 kcal

15¢g
159

2,79
1,79

129

169

0,17 g

0,24 mg (17,1%*)
303 mg (15%%*)
57 mg (15%%*)
1,8 mg (18%%*)
182 ug (18,2%%*)

300 mg
300 mg

60 mg

100 g:
1455 k] / 346 kcal

69
69

11g
6,79

5049

6549

0,66 g

0,98 mg (70%*)
1212 mg (60%%*)
228 mg (60%*)
7,2 mg (72%*)
728 ug (73%%)

1200 mg
1200 mg

240 mg
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