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Link do produktu: https://superbody.pl/olimp-pro-whey-shake-700-g-p-6589.html

- OLIMP Pro Whey Shake 700 g

PRO WHEY
— SHAKE
5_1 “ Cena 84.00 zt
= Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

PRO WHEY SHAKE firmy Olimp to zaawansowana odzywka zawierajaca najwyzszej jakosci biatka. W skfad tej
odzywki biatkowej wchodzg 3 frakcje biatkowe: izolat (WPI), koncentrat (WPC) i hydrolizat (WPH) serwatki mleka.
Charakteryzujg sie one wysoka zawartoscia aminokwaséw rozgatezionych BCAA oraz aminokwaséw siarkowych, w tym
cysteiny- jednego z gtéwnych sktadnikéw glutationu - czasteczki o bardzo silnym dziataniu antyoksydacyjnym. Na uwage
zastuguje dodanie do sktadu L-Glutaminy i L-Tauryny obydwa te aminokwasy wspomagajg efekt anaboliczny i
antykataboliczny. Pro Whey Shake to nie tylko idealny sktad, alecharakteryzuje sie takze doskonata rozpuszczalnoscia
oraz pysznym smakiem.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Posta¢é: proszek
Smak: dowolny , truskawkowy , cookies cream , waniliowy , czekoladowy

Dawkowanie

Dawkowanie: 1-3 porcji dziennie - po przebudzeniu, pomiedzy positkami, po treningu lub przed snem. 1 porcje preparatu (35
g = 1 miarka) rozpusci¢ w 200 ml wody.

Sktad
Wartos¢ odzywcza na porcje (35 g) na 3 porcje (105 g) Na 100 g)
Wartos$¢ energetyczna 579 kJ/ 138 kcal 1736 kJ/ 414 kcal 1653 kJ/ 394 kcal
Ttuszcz 199 5749 549

w tym kwasy ttuszczowe 19¢ 579 5,449
nasycone
Weglowodany 9,79 279 269

w tym cukry 4,29 13 g 12 g
Btonnik 0g 0g 0g
Biatko 21g 62 g 59¢g
Séd 0,22g 0,669 0,639
L-glutamina 438 mg 1313 mg 1250 mg
Tauryna 175 mg 525 mg 500 mg
Aminogram wzorcowy# w 100 g
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kwas L-glutaminowy 12670 mg

kwas L-asparaginowy 7700 mg
*/F% L-leucyna 7420 mg
* L-lizyna 6720 mg
* L-treonina 4690 mg
*/+* |-izoleucyna 4480 mg
¥k | -walina 4130 mg
L-prolina 3850 mg
L-alanina 3500 mg
L-seryna 3220 mg
*rxx | fenyloalanina 2100 mg
% L-tyrozyna 1820 mg
* L-metionina 1540 mg
L-cysteina 1540 mg
L-arginina 1470 mg
L-histydyna 1190 mg
Glicyna 980 mg

¥Rk | -tryptofan 980 mg

# Wartosci aminogramu moga podlegac biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych.

* aminokwasy egzogenne
** aminokwasy rozgatezione
*+* aminokwasy aromatyczne
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