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Link do produktu: https://superbody.pl/olimp-kreatyna-w-tabletkach-creapure-300-tab-p-39.html

OLIMP Kreatyna w tabletkach Creapure 300
tab.

Cena 83.00 zt

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

OLIMP Kreatyna w tabletkach Creatine 1000 jest preparatem w postaci
tabletek, zawierajacym kreatyne.

Czasteczka kreatyny jest podstawowym nosnikiem energii w komérkach miesniowych. Odpowiednie uzupetnienie
poziomu kreatyny zwieksza zawartosc¢ fosfokreatyny, umozliwiajac szybka resynteze ATP - bezposredniego zrédta energii, co
przyczynia sie do podniesienia intensywnosci i wydajnosci pracy miesni. Dynamike dziatania preparatu poprawia obecnos¢
sorbitolu, ktéry dzieki konwersji w organizmie do fruktozy i glukozy poteguje insulinowo zalezny domies$niowy transport
kreatyny, a jednoczesnie nie wykazuje niekorzystnych efektéw dziatania charakterystycznych dla cukréw prostych. Wysoka

koncentracja kreatyny w miesniach stymuluje synteze biatek dziatajac antykatabolicznie i anabolicznie, co wptywa na
szybszy przyrost tzw. bezttuszczowej masy miesni, ich site oraz sprawnosc¢.

Stosujac kreatyne dobrze jest jg stosowad wraz z cukrami prostymi, wtedy zwieksza sie poziom wchtaniania, a co za tym idzie
lepsze dziatanie kreatyny.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: kapsutka / tabletka

Dawkowanie

Dawkowanie: 5-10 tabletek po treningu lub o podobnej porze w dzien nie treningowy.
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