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OLIMP Kreatyna jabtczan TCM 1100 Mega
Caps 30 kap. - blister

Cena 17.00 zt

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

TCM Mega Caps zawiera 100% jabtczanu kreatyny (Tricreatine malate), molekuty ktéra sprzega czasteczke kreatyny z
czasteczka jabtczanu. Jabtaczan jako metabolit glukozy nalezacy do grupy hydroksykwaséw karboksylowych stymuluje
insuline i znakomicie wspomaga transport oraz pobieranie kreatyny przez komoérki miesniowe zaréwno w metabolizmie
spoczynkowym jak i wysitkowym.

Jabtczan kreatyny jest forma kreatyny, lepiej rozpuszczalna i przyswajalna, dtuzej magazynowana i efektywniej
przemieniana w aktywna fosfokreatyne, niz tradycyjne suplementy kreatynowe. Konsumpcja kreatyny przyczynia
sie do zwiekszenia wydolnosci fizycznej podczas krétkotrwatych, powtarzajacych sie ¢wiczeh o duzej intensywnosci (efekt
dotyczy konsumpcji 3 g dziennie).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: kapsutka / tabletka

Dawkowanie

Dawkowanie: 4 kapsutki 3-4 razy dziennie przed $niadaniem, przed i po treningu oraz dodatkowo przed snem.

Sktad
Sktad w: 1 kapsutka 4 kapsutki 12 kapsutek 16 kapsutek
Jabtczan kreatyny 1100 mg 4400 mg 13,29 17,6 g
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