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OLIMP Iso Plus saszetka 35g

Cena 4.00 zł

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

Dla nawodnienie i uzupełnienia witamin zastosuj Iso Plus.
Każdy kto uprawia sport nie może zapomnieć o nawodnieniu, tzn. o nawodnieniu muszą pamiętać wszyscy bo bez
odpowiedniej ilości wody nie da się nawet przeżyć, a co dopiero odpowiednio trenować. Osoby które intensywnie trenują
muszę przyjmować znacznie więcej płynów. Podczas wysiłku tracimy nie tylko wodę, ale także witaminy i minerały. Dobrym
pomysłem jest więc podczas wysiłku pić napoje izotoniczne. Izo Plus OLIMP może zapewnić nam równowagę wodno-
elektrolitową, a to że został uzupełniony w glutaminę i lkarnitynę przyczynia się dowspomagania organizmu podczas
długiego wysiłku. Można też stosować samą wodę w celu nawodnienia organizmu, ale Izo Plus znacznie lepiej gasi
pragnienie, a przez to że zawiera węglowodany daję nam dodatkowo zastrzyk energii. Jedna porcja Olimp IzoPlus uzupełnia
około 20% dziennego zapotrzebowania na witaminy.

Ze względu na duże zainteresowanie Izo Plus firma OLIMP postanowiła zrobić ten produkt także w wersji porcjowanej, czyli
saszetek, które można zabrać ze sobą wszędzie. Mam na myśli bieganie, czy jazdę na rowerze. Ciężko się biega z butelką, a
tak możemy np. zatrzymać się w sklepie spożywczym, kupić butelkę wody, dodać saszetkę Olimp Izo Plus i rewelacyjny napój
izotoniczny już jest gotowy do spożycia i zgaszenia naszego pragnienia oraz odpowiedniego nawodnienia naszego organizmu.

Porcja na raz - Zawsze pod ręką

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , cytrynowy , tropic blue , pomarańczowy
Postać: proszek

Dawkowanie
Dawkowanie: w miarę zapotrzebowania, szczególnie podczas zawodów, intensywnych treningów i ciężkiej pracy fizycznej.
17,5 g proszku (2 łyżki stołowe) rozpuścić w 250-350 ml wody. Wymieszać i spożywać bezpośrednio po przygotowaniu.
 

Skład

Skład w: 100 g proszku 100 ml napoju 1 porcji (17,5 g) 

Wartość energetyczna 1461,3 kJ / 349,6 kcal 102 kJ / 24,4 kcal 255,8 kJ / 61,2 kcal 

Białko 0 g 0 g 0 g

Węglowodany 87,4 g 6,1 g 15,3 g

   w tym cukry 70 g 4,9 g 12,2 g

Tłuszcz 0 g 0 g 0 g

   w tym nasycone kwasy
tłuszczowe

0 g 0 g 0 g
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Błonnik pokarmowy 0 g 0 g 0 g

Sód 0,5 g 0 g 0,1 g

L-glutamina 1100 mg 77 mg 192,5 mg

L-karnityna 285 mg 20 mg 50 mg

Witaminy i składniki
mineralne w: 

100 g proszku 100 ml napoju 1 porcji (17,5 g) *RDA(w 1 porcji) 

Potas 490 mg 34,3 mg 85,7 mg 4,3%

Wapń 143 mg 10 mg 25 mg 3,1%

Magnez 72 mg 5 mg 12,6 mg 3,3%

Witamina C 91,4 mg 6,4 mg 16 mg 20%

Niacyna 18,3 mg 1,3 mg 3,2 mg 20%

Witamina E 13,7 mg 1 mg 2,4 mg 20%

Witamina A 914,3 µg 64 µg 160 µg 20%

Kwas pantotenowy 6,8 mg 0,5 mg 1,2 mg 20%

Witamina D 5,7 µg 0,4 µg 1 µg 20%

Witamina B6 1,7 mg 0,1 mg 0,3 mg 20%

Tiamina B1 1,1 mg 0,1 mg 0,2 mg 20%

Ryboflawina B2 1,7 mg 0,1 mg 0,3 mg 20%

Folian 228,5 μg 16 μg 40 μg 20%

Biotyna 57,1 μg 4 μg 10 μg 20%

Witamina B12 2,8 μg 0,2 μg 0,5 μg 20%

*- procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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