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Link do produktu: https://superbody.pl/olimp-hmb-450-kap-p-1780.html

OLIMP HMB 450 kap.

Cena 152.00 zt

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

HMB (hydroksymetylomaslan) jest bioaktywnym sktadnikiem pokarmowych z grupy krétkotancuchowych rozgatezionych
kwaséw ttuszczowych, uznawanym przez niektére zrédta za czynnik witamino-podobny (o dziataniu zblizonym do witamin),
wystepujacym naturalnie - w niewielkich ilosciach - w pozywieniu, jak réwniez wytwarzanym w organizmie czlowieka, w
efekcie przemian jednego z aminokwaséw rozgatezionych - leucyny. Wyniki licznych badan dowodzg, ze uzupetnianie diety
HMB moze przyczyniac sie do utatwiania rozwoju bezttuszczowej masy ciata - poprzez pozytywny wptyw tego
zwiazku na gromadzenie biatek miesniowych oraz redukcje tkanki ttuszczowej.

Zrédta literaturowe sugeruja, ze HMB wykazuje taki kierunek dziatania z uwagi na:

- aktywacje kinaz - enzymoéw petnigcych funkcje wtérnych przekaznikéw informacji w procesach syntezy biatek

- wspétprace z kinazami w aktywacji komplekséw inicjacyjnych, rozpoczynajacych etap syntezy biatek nazywany elongacja

- inaktywacje enzymoéw katabolicznych, degradujacych biatka miesniowe

- aktywacje steroidogenezy - szlaku syntezy zwigzkéw steroidowych, w tym anabolicznych hormonéw steroidowych, takich jak
testosteron

- wptyw na aktywnos$¢ PPAR - receptoréw dla kwaséw ttuszczowych, stymulujacych synteze czerwonych widkien miesniowych
oraz produkcje wielu biatek zaangazowanych w transport i spalanie kwaséw ttuszczowych.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: kapsutka / tabletka

Dawkowanie

Dawkowanie: 1-2 kapsutki 4 razy dziennie - przed $niadaniem, przed treningiem, po treningu i przed snem.

Sktad

Sktad w: 4 kapsutki 8 kapsutek 100 g

Ca HMB 2500 mg 5000 mg 84,46 g
w tym HMB 2000 mg 4000 mg 67,57 g
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