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s, OLIMP Hi Protein Oatmeal 900 g - Owsianka
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“HI PROTEIN

OATMIEAL

Hé_‘:{ - Cena 79.00 zt

-

iy -nﬂ? Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu
Jak czesto budzisz sie z mysla - co by tu dzisiaj zjes¢?

ZnalezliSmy rozwigzanie na odwieczny problem, co smacznego i petnowartosciowego przygotowaé na $niadanie! Zobacz ile
czasu i energii angazujesz w przygotowanie swojej owsianki. Robigc zakupy musisz pamietac o ptatkach owsianych, wysokiej
jakosci odzywce biatkowej, suszonych owocach czy nasionach, a wszystko w réznych opakowaniach i ilo$ciach.

Dzis HI PROTEIN OATMEAL rozwiazuje wszystkie te problemy! Zobacz jakie to proste.

szybkie przygotowanie (3 minuty)

wystarczy dodac gorgca wode lub mleko

dwa rewelacyjne smaki: neutralny i czekolada
az 45% biatka w kazdej porcji

12 porcji, kazda zawierajgca 32 g biatka

wysoka zawartos¢ btonnika

formuta wzbogacona o magnez

mozesz urozmaici¢ jg dodajac dowolne sktadniki

HI PROTEIN OATMEAL to zamiennik positku - wysokobiatkowy positek zawierajacy wszystkie aminokwasy oraz dodatek
magnezu, ktéry pomaga w prawidtowej syntezie biatka, oraz prawidtowym funkcjonowaniu miesni. Wysoka zawartos¢ btonnika
wptywa na poprawe trawienia i normalizuje poziom glukozy we krwi. Uzyte w HI PROTEIN OATMEAL wysokiej jakosci
koncentrat biatka serwatkowego wspomaga przyrost tkanki miesniowej. Beta glukany w owsie regulujg poziom cholesterolu i a
sam owies zawiera zwigzki przeciwutleniajgce, wielonienasycone kwasy ttuszczowe, fitosterole.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , czekoladowy , naturalny
Posta¢é: proszek

Dawkowanie

Sposdéb przygotowania i dawkowanie: 1 porcje (70 g = 1% miarki) zala¢ woda przegotowang i ostudzona do temperatury

Sktad

Informacja zywieniowa Na porcje (70 g) Na 100 g proszku
Wartos$¢ energetyczna 1140 kJ/ 272 kcal 1628 kJ/ 389 kcal
Thuszcz 4,09 579

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 15¢9 2,29
Weglowodany 2749 38¢

w tym cukry 1449 2,09

Btonnik 4,69 6,59
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Biatko 329 45 g
Sél 0,28 g 0409
Magnez 56,3 mg (15%%**) 80,4 mg (21,4%**)

** RWS -referencyjna wartos¢ spozycia.

Sktadniki: 47% koncentrat biatek serwatkowych (z mleka), 44% ptatki owsiane, aromaty (dla wszystkich smakéw oprécz
smaku neutralnego), liofilizowane owoce malin (dla smaku owocéw lesnych), tupina nasienna babki jajowatej w proszku
(Plantago ovata), btonnik kukurydziany, olej ze $redniotancuchowymi kwasami ttuszczowymi (olej MCT), substancja
przeciwzbrylajgca - dwutlenek krzemu; sél, regulator kwasowosci - cytryniany sodu; 0,13% tlenek magnezu - magnez,
emulgator - lecytyny (z soi); substancje stodzace - acesulfam K, sukraloza. Produkt moze zawieraé gorczyce i nasiona
sezamu.
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