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OLIMP Gold-Vit Complex 30 tab. - naturalna
siła witamin

Cena 29.00 zł

Marka Olimp Labs

Opis produktu
OLIMP Gold-Vit Complex to kompozycja witamin i minerałów , w tym głównie w postaci wysoko przyswajalnych
chelatów aminokwasowych Albion, ułatwiająca pokrycie podstawowego zapotrzebowania organizmu na niezbędne
mikroskładniki odżywcze, wzbogacona luteiną, rutyną, bioflawonoidami cytrusowymi oraz opatentowaną
mieszaniną ekstraktów aż 22 owoców i warzyw OXXYNEA.

Badania naukowe udowodniły, że: dostarczanie odpowiednich porcji witamin i składników mineralnych,
przyczynia się do prawidłowego przebiegu procesów zachodzących w organizmie, np.:

• magnez, podobnie jak witamina B6, poprzez swój udział w redukcji zmęczenia i znużenia organizmu, sprzyja jego
witalności,
• cynk, podobnie jak miedź, selen czy witamina C pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego,
• wapń, jak również witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kości i zębów,
• witaminy z grupy B odgrywają ważną rolę w metabolizmie energetycznym, funkcjonowaniu układu nerwowego,
krwiotwórczego (witamina B6, B12, kwas foliowy), procesach widzenia (witamina B2), zmniejszenia uczucia zmęczenia i
znużenia (witamina B2, kwas pantotenowy, witamina B6, kwas foliowy).

Luteina jest naturalnym karotenoidem występującym w największej koncentracji w plamce żółtej oka, która dzięki swojej
budowie umożliwia tzw. centralne widzenie oraz odpowiada za ostrość widzenia.
 

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postać: kapsułka / tabletka

Dawkowanie
Dawkowanie: 1 tabletka po posiłku popijając dużą ilością wody.
 

Skład

Informacja żywieniowa 1 tabletka *% ZDS

Witamina A (RE) 800 µg 100%

Witamina D 5 µg 100%

Witamina E (α-TE) 12 mg 100%

Witamina C 80 mg 100%

Witamina B1 1,1 mg 100%

Witamina B2 1,4 mg 100%
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Niacyna (NE) 16 mg 100%

Witamina B6 1,4 mg 100%

Kwas foliowy 200 µg 100%

Witamina B12 2,5 µg 150%

Biotyna 50 µg 27%

Kwas pantotenowy 6 mg 150%

OXXYNEA (opatentowana mieszanina
ekstraktów warzyw i owoców: białe i
czerwone winogrona, pomarańcza,
grejpfrut, czarna borówka, papaja,
ananas, truskawka, jabłko, morela,
wiśnia, czarna porzeczka, pomidor,
marchew, zielona herbata, brokuły,
kapusta, cebula, czosnek, oliwki, kiełki
pszenicy, ogórek, szparagi)

60 mg -

Rutyna 20 mg -

Bioflawonoidy cytrusowe 60% 35 mg -

Luteina 2 mg -

Magnez 56,3 mg 15%

Wapń 120 mg 15%

Cynk 10 mg 100%

Żelazo 3,5 mg 25%

Mangan 1 mg 50%

Miedź 250 µg 25%

Jod 150 µg 100%

Chrom 40 µg 100%

Selen 55 µg 100%
*%ZDS – procent realizacji zalecanego dziennego spożycia
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