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o OLIMP Gold-Vit C 1000 WITAMINA C Sport

| SO ILS Edition 60 kap.
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= Cena 45.00 zt
Cena poprzednia 59.00 zt
Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

Gold-Vit C 1000 Sport Edition to innowacyjny suplement diety zawierajacy maksymalng porcje witaminy C, w postaci
opatentowanej PureWay-C, czyli kompleksu kwasu L-askorbinowego i bioflawonoidéw cytrusowych.

PureWay-C a badania naukowe! Badania naukowe wykazaty wyzszos$¢ ultranowoczesnej formy witaminy C w postaci
ttuszczowych metabolitéw (PureWay-C) nad niektérymi dostepnymi na rynku formami witaminy C - kwasem askorbinowym,
askorbinianem wapnia oraz askorbinianem/ treonianem wapnia (Ester-C). Ta innowacyjna forma witaminy C wchtania sie
znacznie szybciej, wykazujac niezwykle korzystna kinetyke w czasie.

Czasteczki PureWay-C (witamina C) maja silne wiasciwosci antyoksydacyjne oraz zdolnosci do usuwania wolnych rodnikéw.
Ttuszczowe metabolity witaminy C (Pure Way-C) niezwykle szybko przedostaja sie z przewodu pokarmowego do krwioobiegu,
skad aktywna witamina C moze by¢ tatwo dystrybuowana do komérek.

Gtéwne zalety Witaminy C:

* ma silne dziatanie antyoksydacyjne

* skraca czas trwania przeziebienia

e zmniejsza ryzyko przeziebienia u oséb poddawanych okresowym ciezkim ¢wiczeniom fizycznym

e jest kofaktorem do syntezy L-karnityny

* bierze udziat w przyswajaniu zelaza

e podnosi poziom glutationu

e uczestniczy w syntezie kolagenu, podstawowego biatka tkanki tacznej, ktéry wptywa na stan skéry i elementéw aparatu
ruchu

e bierze udziat w produkcji hormonéw steroidowych

e uczestniczy w przemianach tyrozyny

»C” JAK CHAMPION!

W przeprowadzonym na grupie zdrowych ochotnikéw badaniu klinicznym wykazano przewage w szybkosci wchtaniania
ttuszczowych metabolitéw witaminy C nad innymi formami tej witaminy w odniesieniu do grupy kontrolnej . W poréwnaniu do
niektérych innych obecnych na rynku form witaminy C Pure Way-C® jest najszybsza w dziataniu postacig tej niezwykle
potrzebnej i aktywnej w organizmie czasteczki.

Fakt doskonatego wchtaniania PureWay-C do krwioobiegu zwigzany jest jednoczesnie z wyjatkowo szybka przenikalnoscia
ttuszczowych metabolitéw witaminy C przez btony komdrek. Mikrokapsutkowane czgsteczki PureWay-C majg znacznie wieksze
powinowactwo do lipidowych struktur bton komdrkowych, dlatego tatwiej i sprawniej moga przez nie przenika¢ do wnetrza
komérek. W badaniach naukowych udowodniono, Zze ta forma witaminy C byta najszybciej absorbowana przez ludzkie
limfocyty T H9 ..Te komérki uktadu odpornosciowego, petnig niezwykle istotne funkcje w organizmie.

Sita antyoksydacyjna PureWay-C ora zdolnosci do wymiatania wolnych rodnikéw to kolejne cechy wyrdzniajgce ttuszczowe
metabolity witaminy C od innych form witaminy C. Przebadano zdolno$¢ do wymiatania wolnych rodnikéw poprzez analize
stopnia redukcji DPPH, co pozwolito okresli¢ stopien efektywnosci ttuszczowych metabolitéw witaminy C w walce z wolnymi
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rodnikami.

Witamina C (kwas askorbinowy) petni w organizmie cztowieka szereg bardzo waznych funkcji. Przede wszystkim nalezy do
bardzo skutecznych przeciwutleniaczy, zwalczajacych wolne rodniki. Jej skutecznos¢ w walce o lepsza odpornos¢ jest nie do
podwazenia. Codzienne profilaktyczne przyjmowanie witaminy C skraca czas trwania przeziebienia 0 8% u dorostych i 14% u
dzieci .

Witamina C to Swietny komponent w przypadku matej podazy zelaza lub w przypadku diet z niskim udziatem tego
mikroelementu, poniewaz witamina C bierze udziat w przyswajaniu zelaza.

Witamina C wywiera ogromny wpltyw na ciezko trenujgcych ze wzgledu na silne dziatanie antyoksydacyjne. Jest rowniez
niezbednym kofaktorem do syntezy L-karnityny, ktéra bierze udziat w transporcie kwasoéw ttuszczowych do mitochondrium.

Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego w trakcie intensywnych ¢wiczen
fizycznych i po ich zakonczeniu (przy spozyciu dodatkowych 200 mg do zalecanego spozycia 80 mg dziennie).

Udowodniono, ze profilaktyczne regularne przyjmowanie witaminy C przez sportowcéw zmniejsza ryzyko przeziebienia o 50
procent.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: kapsutka / tabletka

Dawkowanie

Zalecana dzienna porcja: 1 kapsutka raz dziennie po positku gtéwnym, popijajac duzg iloscig wody. Nie nalezy przekraczad
porcji zalecanej do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.
Zalecany jest zrébwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Uwaga: preparatu nie nalezy stosowaé w przypadku nadwrazliwosci na ktérykolwiek jego sktadnik. Osoby z kamicg nerkowa
(szczawianowg lub moczanowa), zaburzeniami gospodarki zelaza (talasemia, hemochromatoza), kobiety w cigzy lub karmiace,
stosowanie preparatu powinny skonsultowac z lekarzem.

Sktad

Sktadniki: PureWay-C® (kwas L-askorbinowy - witamina C, bioflawonoidy cytrusowe), substancja wypetniajgca - celuloza
mikrokrystaliczna; substancje przeciwzbrylajace - dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych; kapsutka
(sktadniki otoczki - zelatyna, barwnik - E 171).

Informacja zywieniowa 1 kapsutka
PureWay- C® 1111 mg

w tym: Witamina C 1000 mg (1250%%*)
Bioflawonoidy cytrusowe 25 mg

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia.
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