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OLIMP Gold Beef-Pro Amino 300 tab.

Cena 180.00 zt

Opis produktu

OLIMP Gold Beef-Pro Amino to preparat aminokwasowy pochodzenia wotowego bazujacy na hydrolizacie biatek
wotowych poddanemu wczesniej enzymatycznej obrébce. Polecany jest szczegdlnie dla sportowcéw dyscyplin sitowych,
budujgcych mase miesniowa - ciezarowcéw i kulturystéw, ale takze dla zawodnikéw sportéw wytrzymatosSciowych, sportéw
walki, maratonczykdw i wieloboistéw.

GOLD BEEF-PRO AMINO jest zZrédtem btyskawicznie przyswajalnych wolnych aminokwaséw oraz niskoczasteczkowych
peptyddéw wchianianych bezposrednio do krwiobiegu juz po okoto kilkunastu minutach od spozycia. Znacznie obniza to ryzyko
rozwiniecia stanéw katabolicznych w obcigzonych treningowo lub pozostajacych w okresie przejsciowego niedozywienia
komérkach miesniowych. Tabletki GOLD BEEF-PRO AMINO zawierajg peten profil aminokwaséw proteogennych z istotnym
udziatem aminokwaséw egzogennych (EAA), w tym o rozgatezionych taficuchach bocznych (BCAA), wykazujacych sie silnym
dziataniem anabolicznym i antykatabolicznym,

Dodatkowo GOLD BEEF-PRO AMINO zawiera szczegodlnie wysokie stezenia tak istotnych dla wysitku sportowego
aminokwasdw, jak:

- L-arginina - zawartos¢ 3-krotnie wyzsza, niz w biatkach serwatkowych. Pomimo, iz L-arginina jest aminokwasem wzglednie
egzogennym, to jej wewnetrzna biosynteza nie jest w stanie zrébwnowazy¢ niewystarczajacej jej podazy wraz z pozywieniem w
stanach zwiekszonego zapotrzebowania, takich jak wzmozony wysitek fizyczny czy wyniszczenie organizmu spowodowane
choroba badZ wypadkiem.

- L-prolina - awartos¢ ok. 2,5-krotnie wyzsza, niz w biatkach serwatkowych. Najwazniejszym, z punktu widzenia
zastosowaniem tego aminokwasu w kulturystyce i sportach sitowych, jest niewatpliwie zdolno$¢ Pro do regulacji aktywnosci
kinazy mTOR (iv), integrujgcej wiele waznych szlakéw sygnalizacyjnych inicjowanych pod wptywem tak istotnych czynnikéw,
jak insulina czy insulinopodobne czynniki wzrostu (IGF | i IGF II; v, vi, ). Inne badania (vii) pokazujg, iz zwiekszenie w diecie
zawartosci proliny o 2,1% skutkuje intensyfikacjg dziennych przyrostéw masy ciata z 342 na 411 g/dzien, czyli az o 20%!
Przyczyna tak istotnej zmiany byta wywotana przez Pro zwiekszona retencja azotu w komérkach - z 1,27 na 1,53 g/kg masy
ciata.

- alanina - zawartos¢ ok. 2-krotnie wyzsza, niz w biatkach serwatkowych. Alanina jest wykorzystywana przez organizm jako
alternatywne Zrédto energii, w okresach obnizonego poziomu cukru we krwi (viii). Zaistnieniem takiej sytuacji jest zagrozona
kazda osoba w trakcie aktywnosci fizycznej, zwtaszcza tej przedtuzajacej sie, badZz o duzej intensywnosci, objetosci. Wydaje
sie zatem, ze zwiekszanie jej koncentracji we krwi moze skutkowaé zmniejszeniem angazowania innych aminokwaséw z tkanki
miesniowej, a tym samym obnizac jej katabolizm w stanach duzego obcigzenia fizycznego i zapotrzebowania energetycznego.

- glicyna - zawartos¢ ok. 13-krotnie wyzsza, niz w biatkach serwatkowych. Badania na ludziach udowadniaja, iz zwiekszone
spozycie glicyny przyczynia sie redukcji zmeczenia i subiektywnej poprawy jakosci snu.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Posta¢: kapsutka / tabletka

Dawkowanie
Dawkowanie: preparat stosuje sie w zaleznosci od wagi ciata.
do 70 kg - 6 tab. (3 x 2 tabl.)

70 kg - 90 kg - 9 tab. (3 x 3 tabl.)
90 kg - 105 kg - 12 tab. (3 x 4 tabl.)
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powyzej 105 kg -15 tab. (3 x5

tabl.)

Sktad

Sktad w: 1 tabletka

Wartos¢ energetyczna 34 kJ/
8 kcal

Thuszcz

W tym nasycone kwasy

ttuszczowe

Weglowodany

w tym cukry
Btonnik 0g
Biatko 2049

Sél
Aminogram wzorcowy#
Aminokwasy tacznie:

Aminokwasy egzogenne
tacznie

L-lizyna

L-treonina
L-fanyloalanina
L-metionina
L-tryptofan
L-histydyna
L-leucyna (BCAA)
L-walina (BCAA)
L-izoleucyna (BCAA)
Hydroksyprolina
Kwas L- asparginowy
L-seryna

Kwas L-glutaminowy
Glicyna

L-arginina

L-alanina

L-prolina

L-tyrozyna
Hydroksylizyna
L-cysteina

w 1 tabletce
1957 mg
325 mg

75 mg
38 mg
41 mg
16 mg
0,4 mg
13 mg
62 mg
49 mg
30 mg
111 mg
116 mg
66 mg
208 mg
486 mg
160 mg
190 mg
269 mg
13 mg
11 mg
2 mg

6 tabletek

207 kJ/
49 kcal

0g
12 g
0,07 ¢

15 tabletek

517 kJ/
122 kcal

O0g
30,0 g
0,18 ¢

w 6 tabletkach

11 744 mg

1950 mg

452 mg
231 mg
248 mg
93 mg

2 mg

80 mg
369 mg
295 mg
180 mg
667 mg
697 mg
399 mg
1251 mg
2917 mg
958 mg
1137 mg
1613 mg
80 mg
65 mg

9 mg

100 g

1636 kJ/
385 kcal

0.1g

lg

lg

0g

95¢

0,559
w 15 tabletkach
29 360 mg
4 875 mg

1131 mg
577 mg
619 mg
233 mg
6 mg
199 mg
923 mg
739 mg
449 mg
1669 mg
1743 mg
997 mg
3127 mg
7 293 mg
2 394 mg
2 843 mg
4 033 mg
201 mg
163 mg
23 mg

# Wartosci aminogramu moga podlega¢ biologicznym wahaniom typowym dla produktéw naturalnych.

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

