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OLIMP Gain Bolic 6000 3500 g

Cena 186.00 zł

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu
OLIMP GAIN BOLIC 6000 zawiera wyłącznie najbardziej ekskluzywne składniki, takie jak: kazeina micelarna,
ultrafiltrowane białko serwatkowe oraz jajeczne. Dodatek odpowiednio zestawionych porcji kreatyny, dekstrozy
i tauryny w sposób zdecydowany przyspiesza i potęguje anaboliczne działanie gainera. Kompleksowa kompozycja
odpowiednio zestawionych węglowodanów o zróżnicowanym indeksie glikemicznym, koncentratu białek serwatkowych WPC,
kazeiny micelarnej, ultrafiltrowanego białka jaja, wzbogacona w odpowiednio dobrane porcje monohydratu kreatyny i tauryny
potęgujących efekt anaboliczny preparatu. Gain Bolic 6000 wzbogacony w witaminy i minerały, uzupełnia wszystkie składniki
odżywcze, istotne dla szybkiego rozwoju masy i siły mięśniowej. Przeznaczony dla osób o zwiększonym zapotrzebowaniu na
energię i białko, ćwiczących rekreacyjnie i sportowców, dążących do szybkiego rozwoju masy i siły mięśniowej lub ogólnych
zdolności wysiłkowych.

GAIN BOLIC 6000 pozbawiony jest tanich i mało przydatnych w sportach siłowych białek pszenicznych oraz
laktozy - cukru mlecznego często wykorzystywanego w słabej jakości niskobiałkowych gainerach.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: dowolny , truskawkowy , waniliowy , czekoladowy
Postać: proszek

Dawkowanie
Dawkowanie: 1-3 porcji dziennie pomiędzy posiłkami oraz na ok. 1 godz. przed i po treningu. 1 porcję (100 g = 2 miarki)
rozpuścić w 200 ml wody. Spożyć bezpośrednio po przygotowaniu.
 

Skład

Skład: Na porcję (100 g) Na 2 porcje (200 g) Na 3 porcje (300 g)

Wartość energetyczna 1597 kJ/376 kcal 3194 kJ/752 kcal 4790 kJ/1129 kcal

Tłuszcz
   w tym nasycone kwasy
tłuszczowe

1,8 g
1,0 g

3,6 g
2,0 g

5,4 g
3,0 g

Węglowodany
   w tym cukry

75 g
32 g

150 g
64 g

225 g
96 g

Błonnik 0 g 0 g 0 g

Białko 15 g 30 g 45 g

Sól 0,43 g 0,86 g 1,3 g

Monohydrat kreatyny 1500 mg 3000 mg 4500 mg

Tauryna 500 mg 1000 mg 1500 mg
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