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OLIMP Creatine Magna Power 300 kap.

Cena 219.00 zt
Cena poprzednia 23500zt
Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

NAJBARDZIE] EKSKLUZYWNA KREATYNA NA SWIECIE
Jeszcze nigdy kreatyna nie byta tak silna, anaboliczna i kreatywna !!!

Creatine Magna Power to preparat uzupetniajacy diete w kreatyne i magnez, w postaci opatentowanego chelatu kreatynowego
magnezu. Konsumpcja kreatyny przyczynia sie do zwiekszenia wydolnosci fizycznej podczas krétkotrwatych, powtarzajgcych
sie ¢wiczeh o duzej intensywnosci (efekt dotyczy konsumpcji 3 g dziennie).

Tylko Creatine Magna Power jest w stanie zapewni¢ 100% satysfakcji ze wspomagania rozwoju sity i masy
kreatyna!

Kreatyna jest najskuteczniejszym - obok argininy - dozwolonym $rodkiem anabolicznym. Fakt ten potwierdzity zaréwno liczne
badania naukowe, jak tez wieloletnia praktyka stosowania jej w sporcie. Jednakze, petne wykorzystanie kreatyny jako
suplementu stymulujgcego rozwdj sity i masy ogranicza reakcja laktamacji, przeksztatcajgca znaczng cze$¢ spozywanej
kreatyny w nieaktywna kreatynine. W reakcji tej, grupa aminowa kreatyny wigze sie z jej grupa kwasowa, co prowadzi do
zamkniecia czasteczki, utworzenia kreatyniny i utraty aktywnosci anabolicznej. Reakcje te przyspiesza wysoka kwasowos¢
srodowiska, jaka panuje w roztworach kreatyny przygotowanych do bezposredniego spozycia, jak tez w gérnym odcinku
przewodu pokarmowego.

Laboratoria naukowe usituja walczy¢ z tym niekorzystnym zjawiskiem; albo zabezpieczajg reaktywne grupy chemiczne
molekutami kwaséw i alkoholi, jak np. w przypadku jabtczanu i estru etylowego kreatyny, albo mieszajag kreatyne ze zwigzkami
metali alkalicznych. | tutaj wkracza na arene kreatynowy chelat magnezu - Creatine Magna Power, ktéry tgczy w sobie obydwa
sposoby zabezpieczenia kreatyny. Wieloletnie badania naukowe dowodzg, ze magnez i kreatyna wykazujg korzystne
wiasciwosci w réznych obszarach aktywnosci fizjologicznych. W zwigzku z tym, Ze ich role sg blisko zwigzane ze sobg i
wzajemnie sie przeplatajg wieloma specyficznymi reakcjami, naukowcy z Albion Advanced Nutrition uznali za logiczne, a
zarazem innowacyjne potaczy¢ magnez i kreatyne w jeden zwigzek. Stworzenie chelatu kreatyny z magnezem za pomoca
opatentowanej technologii, zabezpiecza czasteczke kreatyny przed cyklizacjg do nieaktywnej kreatyniny i zwieksza ilos¢
fizjologicznie aktywnej formy kreatyny, prawdziwie dostepng dla proceséw metabolicznych komérek miesniowych i w efekcie
uzyskad znacznie wyzszy poziom energii.

Silnie alkaliczny magnez obniza jednoczesnie kwasowos¢ Srodowiska kreatyny i zapewnia utrzymanie petnej jej aktywnosci,
zarébwno w roztworach przygotowywanych do bezposredniego spozycia, jak tez w przewodzie pokarmowym. Jednak
zabezpieczenie kreatyny przed utratg aktywnosci to dopiero potowa sukcesu. Druga potowa to maksymalne wykorzystanie jej
potencjatu anabolicznego dziatania... Kreatyna rozwija site i mase poprzez posrednictwo wtasciwej substancji anabolicznej -
adenozynotrifosfranu - ATP. Suplementacja kreatyny prowadzi do wzrostu poziomu ATP w komérkach miesniowych. Catkowita
energia potrzebna do skurczy miesni i generowania w nich impulséw sitowych dostarczana jest z hydrolizy ATP. ATP stymuluje
takze enzymy anaboliczne, nazywane kinazami, ktére pobudzajg nasze geny do produkcji biatek miesniowych, jak réwniez
uczestniczy we wszystkich etapach budowania molekut biatkowych.

Chelat dostarcza do ukiadu krwionosnego bardziej aktywna kreatyne, ktdéra nastepnie transportowana jest
wprost do komoérek miesniowych. EFEKT » bardziej aktywna kreatyna!

Kreatyna z chelatu zawiera w swojej czasteczce atom magnezu uczestniczacy w jej aktywnosci energetycznej i
anabolicznej. EFEKT » kreatyna zawsze dziata !

Faza tadowania okazuje sie niepotrzebna: wystarcza juz mniejsza dawka, gdyz chelat wykazuje odpornos¢ na
kwasowa cyklizacje i przemiane w nieaktywna kreatynine. EFEKT » koniec przyjmowania duzych,
nieekonomicznych dawek !

Rekomendowana dawka chelatu jest 5 razy mniejsza, anizeli monohydratu kreatyny. EFEKT » zero ryzyka
podraznien uktadu pokarmowego !

Dodatek cukrow jako transporteréw nie jest konieczny do uzyskania wysokiej przyswajalnosci chelatu kreatyny,
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poniewaz insulina nie bierze udziatu w jego transporcie do komérek miesniowych. EFEKT» wysoka przydatnos¢
przy dietach low carb !

Brak stymulacji lipogenezy (produkcji ttuszczu), poniewaz nie wystepuje zwiekszenie poziomu insuliny. Tkanka
ttuszczowa pozostaje pod wieksza kontrola glukagonu i noradrenaliny, co sprawia, ze ttuszcz tatwiej wydostaje
sie z niej i stuzy jako Zrédto energii do pracy. EFEKT» wiecej beztltuszczowej masy miesniowej !

Chelat kreatyny nie wykazuje tendencji do gromadzenia wody, jak ma to miejsce w przypadku monohydratu.
EFEKT>» zero podskérnego nawodnienia !

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: kapsutka / tabletka

Dawkowanie

Dawkowanie: 2 kapsutki 3 razy dziennie - przed $niadaniem, po treningu i przed snem, popijajgc duzg ilo$cig wody.

Sktad

Sktad w 1 kapsulice:
Chelat kreatynowy magnezu CREATINE MAGNA POWER - 1100 mg
w tym magnez: 176 mg
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