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. OLIMP Chela-Mag B6 Forte 60 kap.

e cens 38.00 2

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu

Suplement diety zawierajacy najlepiej przyswajalna forme magnezu w postaci chelatu aminokwasowego (bisglicynian
magnezu) w zwiekszonej dawce. Dodatkowo wzbogacony jest witaming B6, ktéra wspoétpracuje z magnezem w procesach
metabolicznych i wzmacnia jego dziatanie. Chela-Mag B6 Forte utatwia pokrycie zapotrzebowania na magnez - pierwiastek
niezbedny przy intensywnym treningu sitowym, uczestniczacy w procesach energetycznych, regeneracji powysitkowej,
procesach zapamietywania i koncentracji, wzmacniajgcy rowniez odpornos¢ na stres.

Z jakich powodéw magnez jest tak wazny dla naszego organizmu?

Magnez zaliczany do grupy makromineratéw, sktadnikéw niezbednych w codziennym zyciu w znaczacych ilosciach, nazywany
jest czesto pierwiastkiem zycia i energii. Liczne badania naukowe potwierdzaja, ze jest on jednym 4 najwazniejszych dla
prawidtowego funkcjonowania naszego organizmu kationdw. Magnez to elementarny minerat, niezbedny dla zachowania
homeostazy, czyli réwnowagi biochemicznej naszego ciata. Pierwiastek ten zaangazowany jest w ponad 300 reakcji
enzymatycznych, zachodzacych w naszych komérkach kazdego dnia. Jedna z jego najwazniejszych funkcji jest udziat w
syntezie paliwa komérkowego, bez obecnosci odpowiedniej ilosci magnezu produkcja energii niezbednej w codziennym
funkcjonowaniu organizmu zachodzi nieefektywnie. To wtasnie dlatego, gdy brakuje nam magnezu czujemy sie wiecznie
zmeczeni. Ponadto minerat ten jest zaangazowany w aktywny transport réznych sktadnikéw przez btony komérkowe, miedzy
innymi przyczynia sie do utrzymania odpowiedniej réwnowagi pomiedzy sodem a potasem. Magnez to pierwiastek niezbedny
do codziennej pracy naszych miesni i sprawnego funkcjonowania uktadu nerwowego. Minerat ten wspomaga réwniez wtasciwe
funkcjonowanie serca i catego uktadu krwionosnego.

Czym moze objawiac sie deficyt magnezu?

Niedobory tego pierwiastka to problem bardzo powszechny, dotykajacy praktycznie potowe populacji. Wraz z rozwojem
cywilizacyjnym i postepujacym zanieczyszczeniem $rodowiska, zbyt intensywnym trybem Zzycia pojawiajg sie stopniowo
niedobory magnezu, ktére z czasem ulegajg pogtebieniu. Istnieje ponadto wiele czynnikéw, ktére moga nasila¢ ucieczke tego
pierwiastka z organizmu. Najczesciej jest to wszechobecny w naszym zyciu zawodowym i prywatnym stres, naduzywanie
alkoholu, palenie tytoniu, picie duzych ilosci kawy. Niestety czesto nasza dieta jest zbyt uboga w magnez i nie dostarcza
odpowiedniej ilosci tego jakze cennego mineratu.

Dlaczego Chela-Mag B6 Forte?

Doskonatej jakosci preparat uzupetniajgcy niedobory magnezu, nagrodzony Ztotym Medalem ALBION, Nagrodg Profesoréw
Farmacji 2009 i Ztotym Godtem Quality International 2009. Wyjatkowy i innowacyjny produkt, zawierajacy chelat
aminokwasowy magnezu ALBION o wysokiej biodostepnosci i skutecznosci dziatania, potwierdzonej w badaniach naukowych.
Nieorganiczne formy magnezu sg bardzo stabo wchtanialne, dodatkowo wigza wode w jelitach i moga prowadzi¢ do biegunek.
Sole magnezu po potknieciu rozpadaja sie na obdarzone tadunkiem jony, ktére daza do jak najszybszej neutralizacji, tylko
znikoma ich cze$¢ wigzana jest na drodze mato efektywnej, naturalnej chelatacji i wchtaniana w jelicie. Chelat aminokwasowy
magnezu ALBION nie rozpada sie na jony i wchtania sie dopiero w jelicie cienkim, cata czgsteczka chelatu aminokwasowego
magnezu transportowana jest do potrzebujgcych magnezu komoérek, a jego ewentualny nadmiar jest usuwany bez szkody dla
organizmu.

Skutecznos¢ suplementacji magnezu w postaci chelatu aminokwasowego Albion potwierdzono w wielu
badaniach naukowych!

Preparat przeznaczony dla os6b wykazujacych zwiekszone zapotrzebowanie na magnez:

- prowadzacych intensywny tryb zycia,

- narazonych na nadmierny stres

- wykonujacych ciezka prace fizyczna jak i umystowa,

aktywnych fizycznie uprawiajacych sport,

pijacych kawe, alkohol oraz palacych tyton.

w okresach wzmozonego stresu i ostabienia organizmu oraz dla oséb skarzacych sie na skurcze miesni i/lub
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: kapsutka / tabletka

Dawkowanie

Dawkowanie: 1-2 kapsutki dziennie po positku popijajac duza iloscig wody i/lub na ok. 1 godz. przed snem lub inaczej po
konsultacji z lekarzem.

Sktad

Sktad w: 1 kapsutka 2 kapsufki
Magnez 250 mg (66%%*) 500 mg (133%%*)
Witamina B6 2 mg (143%%*) 4 mg (286%%*)

* %ZDS Procent realizacji zalecanego dziennego spozycia
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