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OLIMP Anabolic Amino 5500 Mega Caps 30
kap. - blister

Cena 14.00 zł

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu
ANABOLIC AMINO 5500 Mega Caps - aminokwasy budulcowe.

Olimp Anabolic Amino to suplement, który zawiera kompleks peptydów i wolnych aminokwasów wykorzystywanych w procesie
syntezy białek, który odbywa się w komórkach mięśniowych każdego organizmu. OLIMP ANABOLIC AMINO 5500 posiada
także aminokwasy rozgałęzione BCAA, czyli L-leucyna, L-walina, L-izoleucyna. a także taurynę.
To właśnie aminokwasy rozgałęzione tworzą około 36% mięśni człowieka i ich uzupełnianie jest bardzo istotne w procesie
budowania mięśni. Ważne jest utrzymanie bilansu azotowego w organizmie.

Istotną rolę w procesach metabolicznych odgrywają też witaminy z grupy B, a konkretnie witamina B6. Odpowiedzialna jest
ona za przemianę tłuszczy, białek oraz węglowodanów.

Aminokwasy OLIMP ANABOLIC AMINO 5500 Mega Caps stworzone zostały z myślą o sportowcach dyscyplin siłowych, dla
których ważnym aspektem jest budowa masy mięśniowej. W szczególności, kulturystów, maratończyków, ciężarowców,
wieloboistów. Aminokwasy Anabolic rekomendowane są też dla sportowców wszystkich dyscyplin wymagających zwiększonej
dawki energii oraz rekonwalescentów.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postać: kapsułka / tabletka

Dawkowanie
Dawkowanie:  1 porcję tj. 6 kapsułek 2-3 razy dziennie.
 

Skład

Skład w: 6 kapsułek 18 kapsułek 100 g 

Wartość energetyczna 90 kJ/ 22 kcal 271 kJ/ 65 kcal 1296 kJ/ 310 kcal

Białko 5,3 g 16 g 77 g

Węglowodany 0 g 0 g 0 g

Tłuszcz 0,01 g 0,04 g 0,2 g

Aminogram wzrocowy

Aminokwasy łącznie 5500 mg 16 500 mg 79 g

kwas L-glutaminowy 694 mg 2082 mg 10 g

*L-leucyna 946 mg 2838 mg 13,6 g
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kwas L-asparaginowy 484 mg 1452 mg 7 g

*L-lizyna 424 mg 1272 mg 6,1 g

L-prolina 232 mg 696 mg 3,3 g

*L-walina 460 mg 1380 mg 6,6 g

*L-Izoleucyna 454 mg 1362 mg 6,5 g

*L-Treonina 244 mg 723 mg 3,5 g

L-alanina 238 mg 714 mg 3,4 g

L-seryna 184 mg 552 mg 2,6 g

*L-fenyloalanina 160 mg 480 mg 2,3 g

L-tyrozyna 160 mg 480 mg 2,3 g

L-arginina 136 mg 408 mg 1,9 g

Glicyna 88 mg 264 mg 1,3 g

*L-metionina 124 mg 372 mg 1,8 g

*L-histydyna 88 mg 264 mg 1,3 g

L-cysteina 142 mg 426 mg 2 g

*L-tryptophan 88 mg 264 mg 1,3 g

Tauryna 154 mg 462 mg 2,2 g

Wit. B6 0,7 mg (50%**) 2 mg (143%**) 10 mg

# Wartości aminogramu mogą podlegać biologicznym wahaniom typowym dla produktów naturalnych
* Aminokwasy egzogenne
** %ZDS procent zalecanego dziennego spożycia przez porcję
*** Aminokwasy rozgałęzione 
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