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OLIMP 100% Natural Whey Protein
Concentrate 700 g x 4 = 2800 g

Cena 199.00 zł

Cena poprzednia 260.00 zł

Marka Olimp Sport Nutrition

Opis produktu
100% Natural Whey Protein Concentrate to odżywka zawierająca koncentrat białek serwatkowych (WPC) o zawartości
77% białka. Białko przyczynia się do wzrostu i utrzymania masy mięśniowej . Produkt przeznaczony jest dla osób o
zwiększonym zapotrzebowaniu na białko, dążących do rozwoju masy mięśniowej, głównie sportowców wyczynowych i
ćwiczących rekreacyjnie.

Naturalny smak białka sprawia, że idealnie nadaje się jako dodatek do innych odżywek, albo baza do przygotowania szejków
z dodatkiem sezonowych lub ulubionych owoców takich jak: banany, truskawki, maliny, porzeczki, czy inne.
 

Co daje białko sportowcom?
Białko buduje organizm, odpowiada też za ruch oraz skurcz mięśni. Jest podstawowym budulcem masy mięśniowej, więc jeśli
jesteś osobą aktywną fizycznie i masz zamiar trenować w celu uzyskania mięśni to białko musi być podstawowym elementem
Twojej diety.

Czy białko jest zdrowe? Czy przyjmowanie białka ma jakieś skutki uboczne?
Odpowiednia dieta jest najważniejsza. Jednak większość odżywek zawiera aminokwasy, soję, kazeinę, których nasze ciało nie
jest w stanie samo wytworzyć w odpowiedniej ilości. Jeśli ilość dziennego zapotrzebowania na białko nie będzie przekraczana
w dużych ilościach to proteiny będą miały pozytywny wpływ na nasz organizm. Zapotrzebowanie na białko w przypadku
uprawnia sportu może być dwukrotnie większa niż u przeciętnego człowieka. Natomiast zbyt dużo ilość białka – może mieć
negatywny wpływ na zdrowiem. Objawy mogą być różne: wzdęcia, niestrawność, zmęczenie, bóle głowy. W niektórych
przypadkach może dość do zbytniego obciążenia nerek i doprowadzić do niedoborów w organizmie wapnia, co będzie miało
wpływ na kłopoty z kościami.

Ważna jest też jakość i skład odżywki białkowej którą spożywamy, czy nie zawiera olejów, cukrów oraz substancji
polepszających smak. 
 

Jaki wpływ na odchudzanie ma białko?
Białko daje nam przede wszystkim uczucie sytości.

Optymalne spożycie białka wynosi w granicach 1,8 do 2,2 g/kg masy ciała. W przypadku redukcji będzie to raczej granica
dolna.

Resumując stosując wartościowe białko, którego skład jest nam znany i świadomie wyliczymy sobie ile tego białka
potrzebujemy, wtedy spożycie białka może mieć bardzo duże korzyści.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
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Postać: proszek
Smak: naturalny

Dawkowanie
Dawkowanie: 1-3 porcji dziennie – po przebudzeniu, pomiędzy posiłkami, po treningu lub przed snem. 1 porcję (35 g = 1
miarka) rozpuścić w 150-250 ml wody lub mleka.

Skład

Skład w: 100 g 1 porcja (35 g)

Wartość energetyczna 1651 kJ/ 395 kcal 577 kJ / 138 kcal

Białko 77 g 27 g

Węglowodany
   w tym cukry

6 g
6 g

2,1 g
2,1 g

Tłuszcz
   w tym kwasy tłuszczowe nasycone

7 g
4,2 g

2,4 g
1,5 g

Błonnik 0 g 0 g

Sól 0 g 0 g

 

Aminokwasy na 100g 1 porcja (35g) 

Łącznie aminokwasy 77000 mg 27000 mg 

   w tym:

L-kwas glutaminowy 13159 mg 4614 mg

*/** L-leucyna 8082 mg 2834 mg

L-kwas asparaginowy 8090 mg 2837 mg

*L-lizyna 7165 mg 2512 mg

L-prolina 5084 mg 1783 mg

*/** L-walina 4391 mg 1540 mg

*/** L-izoleucyna 4834 mg 1695 mg

*L-treonina 5315 mg 1864 mg

L-alanina 3698 mg 1297 mg

L-seryna 4007 mg 1405 mg

*/*** L-fenyloalanina 2465 mg 864 mg

***L-tyrozyna 2388 mg 837 mg

L-arginina 1772 mg 621 mg

L-glicyna 1387 mg 486 mg

*L-metionina 1617 mg 567 mg

L-histydyna 1310 mg 459 mg

L-cysteina 848 mg 297 mg

*/*** L-tryptofan 1387 mg 486 mg

* aminokwasy egzogenne
** aminokwasy rozgałęzione
*** aminokwasy aromatyczne

Skład: 100% koncentrat białek serwatkowych (z mleka), lecytyna sojowa.
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