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- BIOGENIX CrEster - Creatine Ethyl Ester HCI
— 120 kap.

Cena 49.00 zt

Marka Biogenix

Opis produktu
CrESTER to wyjatkowa forma kreatyny o bardzo wysokiej stabilnosci i doskonatej rozpuszczalnosci.

Aby twoje miesnie eksplodowaty wieksza sita i dodatkowym wymiarem, siegasz po kreatyne. To znakomity wybér!... Kreatyna
przenosi energie z miejsca jej powstawania, wprost do miejsc, gdzie generowany jest impuls sitowy i stymulowany anabolizm
biatek. Jednak, spozywana wraz z suplementem, najpowszechniej wystepujaca w organizmie forma kreatyny - monohydrat -
ma ta wade, ze w znacznym procencie ulega przemianie do nieaktywnego metabolitu - kreatyniny. Przemiana kreatyny do
kreatyniny jest reakcja, przebiegajaca bez udziatu enzyméw, wiec jej tempo dyktujg gtéwnie warunki srodowiska, w jakich
znajduja sie aktualnie czasteczki kreatyny. Ten niekorzystny proces nasila sie, gdy obniza sie pH otoczenia. Wiemy, ze niska
jego wartos¢ wystepuje w zotadku i wtasnie juz w tym miejscu przewodu pokarmowego znaczna czes$¢ spozytej kreatyny ulega
przemianie do kreatyniny i zostaje bezpowrotnie stracona. Do miesni przeniknie tylko ta czes¢ kreatyny, ktéra ocaleje w
srodowisku soku zotgdkowego. Powoduje to, ze aby cieszy¢ sie z anabolicznej i ergogenicznej aktywnosci monohydratu
kreatyny, musimy przyjmowac jego suplementy w wysokich dawkach. Natomiast, im wyzsza dawka monohydratu kreatyny,
tym jednoczes$nie wieksze obcigzenie organizmu nieaktywna kreatyning, ktéra, cate szczescie nie ma negatywnego wptywu na
organizm.

W poszukiwaniu skuteczniejszej alternatywy dla monohydratu kreatyny, naukowcy przypomnieli sobie o szczegdlnych
wihasciwosciach estréw kwaséw karboksylowych, do ktérej to grupy zwigzkéw chemicznych nalezy tez ester etylowy kreatyny
(CrESTER). Niskie pH $rodowiska sprzyja zaréwno tworzeniu, jak tez rozpadowi wigzah estrowych. Kiedy stezenie protonéw
jest wysokie, ale temperatura otocznia umiarkowana, ester etylowy kreatyny wykazuje silniejsza tendencje w kierunku
stabilizowania swojej struktury. To pozwala mu przej$¢ bez szwanku przez tres¢ zotgdkowa i tatwo wchitongé sie w niemal
niezmienionej formie do komdérek miesniowych. Estry etylowe kwaséw karboksylowych wchtaniajg sie bardzo dobrze, gdyz
wigzanie estrowe zmienia wtasciwosci grupy karboksylowej (kwasowej). Grupa ta z reguty utrudnia przenikanie barier
biologicznych, a zaopatrzone w nig substancje, w celu penetracji tkanek, musza najczesciej uzywac specjalnych przenosnikéw
biatkowych. Kiedy natomiast jednoczesnie wzrasta i stezenie protondéw, i temperatura, co ma miejsce w komodrkach
miesniowych podczas ich pracy, ester rozpada sie, uwalniajac aktywna kreatyne posredniczacg w generowaniu impulsu
sitowego. Jednak pomimo tego, nadal pozostaje z nig w luznym zwigzku, okreslanym przez tzw. statg réwnowagi. Tak wiec w
momencie, kiedy kreatyna mogtaby ulec przemianie do nieaktywnej kreatyniny, jest ona ponownie estryfikowana - nie tracona
- lecz magazynowana.

W okresie spoczynkowym, kiedy pH i temperatura $rodowiska komoédrkowego pozostajg w zakresach optymalnych
fizjologicznie, kreatyna uwalniana jest ze swoich potaczen estrowych poprzez enzymy z grupy esteraz i kierowana do zadan
zwigzanych z anabolizmem biatek miesniowych. CrESTER posiada wyrazng przewage nad tradycyjnym monohydratem
kreatyny. Jego dawka skuteczna jest duzo nizsza, niz dawka skuteczna monohydratu. Mozemy stosowaé go w znacznie
mniejszych ilosciach, ze znacznie lepszym efektem anabolicznym i ergogenicznym, i w ten sposéb wzmacniac i rozbudowywacd
muskulature, bez obcigzania organizmu balastem zbednej, nieaktywnej kreatyniny.

CrESTER przeznaczony jest dla oséb aktywnych fizycznie i sportowcéow wyczynowych, jako sSrodek
wspomagajacy adaptacje wysitkowa - w szczegdlnosci - rozwdj sity i masy miesniowej.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: kapsutka / tabletka

Dawkowanie

Dawkowanie: 2 kapsutki 2 razy dziennie popijajac woda.
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Sktad

Sktad w 2 kapsufki
Ester etylowy kreatyny HCI 2200 mg

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

