Dane aktualne na dzien: 27-04-2024 16:18

Link do produktu: https://superbody.pl/biogenix-creatine-mono-powder-200-g-p-6790.html

== BIOGENIX Creatine Mono Powder 200 g

B
ano |

Cena 27.00 zt
N Marka Biogenix

Opis produktu
Suplement diety zawierajacy mikronizowany monohydrat kreatyny w proszku. Kreatyna przyczynia sie do zwiekszenia sity
i wydolnosci fizycznej podczas krétkotrwatych, powtarzajgcych sie ¢wiczen o duzej intensywnosci (efekt dotyczy konsumpcji 3

g dziennie). Kreatyna przyspiesza takze proces regeneracji miedzy treningami. Dzieki temu Twdj wysitek bedzie bardziej
wydajny i skuteczny.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Smak: naturalny
Postac: proszek

Dawkowanie

Dawkowanie: 3,4 g proszku (1 ¥ miarki) dziennie przed treningiem lub po treningu, a w dni bez treningu 3,4 g proszku (1 %2
miarki) o dowolnej porze w ciggu dnia.

Sktad
Sktad w porcji (3,4 g) 100 g
Energia 52 kJ/ 12 kcal 1518 kJ/ 363 kcal
Thuszcz 0g 0g
w tym kwasy ttuszczowe nasycone 0g 0g
Weglowodany 0g 0g
w tym cukry 0g 0g
Biatko 0g 0g
Sél 0g 0,12 g
Magnez 56 mg (15%%*) 1650 mg (440%%*)
Monohydrat kreatyny 3,49 97 g
w tym kreatyna 39 859
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