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Link do produktu: https://superbody.pl/biogenix-creatine-mono-microform-120-kap-p-5071.html

- BIOGENIX Creatine Mono Microform 120 kap.

MUE !

Cena 29.00 zt

Marka Biogenix

Opis produktu

Monohydrat kreatyny - prekursor fosfokreatyny - jest jednym z najskuteczniejszych, dozwolonych $rodkéw anabolicznych i
ergogenicznych, jednoczesnie najszerzej i najdoktadniej przebadanym. Aby aminokwasy mogty faczy¢ sie w struktury biatek, a
biatka kurczliwe - rozkurcza¢ przed kolejnym skurczem, musza ulec procesowi aktywacji (fosforylacji) przez
bogatoenergetyczne rodniki fosforanowe. Rodniki fosforanowe generowane sa w mitochondriach, w efekcie spalania
sktadnikéw pokarmowych, za$ dziatajg anabolicznie w rybosomach, a ergogenicznie - we widknach miesniowych. W skali
komérki, droga z mitochondriéw do rybosoméw i widkien jest bardzo daleka, szczegdlnie dla rodnikéw fosforanowych, ktére
nie posiadajg zdolnosci samodzielnego przemieszczania sie w obrebie cytoplazmy komérkowej. To wtasnie fosfokreatyna jest
ich magazynem, transporterem i dystrybutorem - przenosi je z mitochondriéw do proceséw anabolicznych, w rybosomach i
ergogenicznych, w biatkach kurczliwych.

W warunkach fizjologicznych, kreatyna powstaje w watrobie, skad za posrednictwem mechanizméw transportowych
przenoszona jest do komdérek miesniowych, gdzie ostatecznie ulega przemianie do fosfokreatyny. Egzogenna (zewnetrzna)
kreatyna z suplementu relatywnie stabo rozprzestrzenia sie w organizmie i przedostaje do miesni, w duzej mierze dla tego, iz
stabo rozpuszcza sie w wodzie. Staba rozpuszczalno$¢ skutkuje stabym wchtanianiem, gdyz organizm moze przyswoic¢ z
przewodu pokarmowego jedynie to, co uprzednio zostato rozpuszczone i przyjeto postaé roztworu.

Aby poprawi¢ rozpuszczalnos¢ kreatyny, a tym samym jej przyswajalnos¢, opracowano technologie subtelnego rozdrabniania
krysztatbw monohydratu kreatyny - mikronizacje. Im wieksze rozdrobnienie, tym wieksza powierzchnia kontaktu z
rozpuszczalnikiem, wieksza rozpuszczalnos$¢, petniejsze wchtanianie i sprawniejsza dystrybucja do tkanek.

Stopien rozdrobnienia mianowany jest numerem oczek sita (ang. - mesh), przez ktére filtrowana jest mikronizowana
substancja. Im wieksza liczba mesh, tym wiekszy stopien rozdrobnienia, czyli subtelniejszy mikronizat.

Takiej kreatyny dotad nie byto!!!... BIOGENIX Creatine MICROFORM to najczystsza posta¢ monohydratu kreatyny
o optymalnym stopniu mikronizacji - 200 mesh!!!...

Preparat przeznaczony dla oséb dorostych, aktywnych fizycznie i sportowcéw wyczynowych, dazacych do szybkiego rozwoju
masy, sity i wytrzymatosci miesniowej.

Produkt posiada dodatkowe opcje:
Postac: kapsutka / tabletka

Dawkowanie

Dawkowanie: 2 kapsutki dziennie po treningu lub o podobnej porze w dni nietreningowe. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej
dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia.
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Sktad w:

Wartos¢ energetyczna
Biatko

Weglowodany

Ttuszcz

Monohydrat kreatyny

1 kapsutka
3,3 k] /0,8 kcal
0,29

0g

0g

1200 mg

2 kapsufki
6,7 k] / 1,6 kcal
0,49

0g

0g

2,49

100g

244,1 k) / 58,4 kcal
14,6 g

0g

0g

87,6 g
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